
 

フレキシブルラーニングタイム（ＦＬＴ） 

 

午後から放課後にかけて、校内外で自由に学んだり、活動したりできる時間帯。自分の「好き」をきわめる

学びに挑戦できます。 
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木曜日６・７時間目 

 

ビジネス科「課題研究」 

音楽科  「重唱重奏」・「合唱合奏」 

 

専門科が、午後の時間を使って専門性をし

っかりと深めることができる時間。 

 

（日課を工夫することで７時間目終了時刻を 

早めに設定しています） 

 
金曜日５・６時間目 

 

「総合的な探究の時間」 

 

３科ともに、午後の時間を使って“自分の好

き”や“やってみたい”ことに取り組むことが

できる時間。 

（デュアル実習もこの時間を活用して実施し

ます。） 

 

学科・学年を超えての協働学習や校外での

活動もできる。 

 

課題研究  重唱重奏 

（ビジネス科） (音楽科) 

 

 

課題研究  合唱合奏 

（ビジネス科） (音楽科) 

 

放課後の時間 

◎部活動や生徒会活動    ◎検定学習や補習、自学自習 

◎自主的な探究活動     ◎市主催の講座やゼミ        

◎生徒企画のイベント    ◎先生企画のイベント 

◎高大連携、学校間連携   ◎ボランティア活動、就業体験活動 など 


